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Na Tropic, fazer turismo do jeito certo tem tudo a ver conosco.
Mantendo as pessoas no centro de tudo o que fazemos, buscamos
proporcionar aos nossos viajantes experiéncias auténticas,
enquanto nos mantemos fiéis aos valores do turismo responsavel.
Sentimos orgulho do nosso compromisso de empoderar a populacao
local, oferecendo experiéncias inclusivas e sustentaveis garantidas
por nossa certificacao “Preferred by Nature”™.

O que comegou com uma profunda conexao com a comunidade
Huaorani, na Amazonia Equatoriana, evoluiu com os anos a medida
em que fomos cultivando valiosos lacos com pessoas e lugares
especiais nos diferentes destinos da América do Sul. Esta profunda
intuicao e expertise nos permite garantir experiéncias genuinas,
inspiradoras e livres de preocupagoes, onde nossos exclusivos
trekkings lodge-to-lodge nao sao excecgao!

Entao, relaxe, acomode-se, e desfrute
dessa jornada, enquanto fazemos seus
sonhos de viagem se tornarem realidade.




HISTORIA -
THE ANDEAN LODGES




Existem apenas
alguns poucos
lugares no mundo
onde as tradicoes
milenares ainda
se mantém vivas.

Em meio a um dos ecossistemas montanhosos mais
primitivos e remotos do Peru, onde a agricultura é
praticamente inexistente, comunidades andinas se
especializaram no pastoreio de lhamas e alpacas para
o transporte de mercadorias através das montanhas,
uma tradicao passada de geracao em geracao

ha séculos. Infelizmente, o nimero de llamichus

e pacocheros (criadores de lhamas e alpacas) foi
sucumbindo com o tempo conforme novos métodos
de transporte foram desenvolvidos, ameacando

este costume lendario. Estas mesmas comunidades
também sao herdeiras de fascinantes técnicas
ancestrais de tecelagem, mas sua localiza¢ao isolada
e o dificil acesso aos mercados resultou em uma
forma de arte quase perdida.
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Ao ver sua rica heranga minguar com o tempo, estas
comunidades decidiram buscar uma forma de aprimorar
seus meios de subsisténcia sem sacrificar sua cultura e
estilo de vida tradicional. Eles expressaram sua vontade
de se envolver na pratica turistica e nos trekkings, iniciativa
que deu origem ao conceito tinico do empreendimento
Andean Lodges.

No tempo dos Incas - quando camelideos eram utilizados
para transportar mercadorias através de seu extenso
sistema de caminhos - foram erguidos ao longo do trajeto
construcoes basicas chamadas tambos, as quais serviam
como reflgio e ponto de pernoite para os pastores e seus
animais. Foi isso que inspirou a ideia de desenvolver uma
nova rota de trekking que utilizasse lodges inspirados nos
tambos, onde as Ihamas e alpacas criadas nas comunidades
vizinhas pudessem servir como animais de carga. Assim,

o ambicioso projeto teve inicio e, apos quatro anos de arduo
trabalho de construcao - enfrentando as dificuldades
dalocalizacao - os lodges se tornaram realidade. E a
populacao local esta ansiosa para colocar seu abrangente
treinamento em acao.
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Os Andean Lodges tém uma historia de resiliéncia, cujo
combustivel € a determinacao de salvaguardar uma heranca
ancestral. Como um empreendimento turistico em meio a
uma comunidade rural, € fundamentalmente orientado para a
sustentabilidade: se esforca para gerar um impacto positivo
duradouro, tanto ambiental quanto socialmente. A operacao

oferece oportunidades para os moradores trabalharem de forma
equitativa em suas areas de especializacao tradicional, melhorando
seus meios de subsisténcia e permitindo que as geracoes futuras
continuem a se orgulhar de sua cultura. E agora, a Tropic esta
assumindo a lideranca como o aliado ideal para promover

e compartilhar essa experiéncia tinica na vida com o mundo.













APRESENTAMOS:
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AS COMUNIDADES DE
CHILLCA E OSEFINA

Desde tempos muito antigos, as escassas comunidades que cercam o
Apu Ausangate viveram uma vida de pastoreio. Localizadas a sudeste
da geleira, Chillca e Osefina sao duas das tltimas comunidades de
pastoreio de Ihamas e alpacas na regiao. Elas também sao conhecidas
por seus tecidos coloridos: usando técnicas antigas de tecelagem,
os fios da la de alpaca sao cuidadosamente tingidos a mao utilizando
pigmentos naturais e trabalhados em um tear de alca traseira,
adornados com temas da vida cotidiana e icones espirituais.




Na luta por sua sobrevivéncia, os membros destas
comunidades se voltaram para o turismo como
uma ferramenta para preservar seu patrimoénio

e melhorar seus meios de subsisténcia. Todos os
moradores envolvidos no projeto Andean Lodges
receberam amplo treinamento nos diferentes
aspectos da hospitalidade, abrangendo desde
habilidades organizacionais até gerenciamento

de residuos, reciclagem, culinaria e limpeza. Estas
competéncias, aliadas ao seu imensuravel cuidado,
dedicacao e entusiasmo em partilhar os seus
conhecimentos, fazem deles os anfitrioes ideais
para esta aventura e, sem diavida, tornarao esta
experiéncia - ja memoravel - em algo ainda mais
especial. Vocé encontrara dois membros das
comunidades em cada lodge, responsaveis por
cuidar da propriedade e garantir que sua estadia
seja a mais calorosa e feliz possivel.

Atualmente, além de atuar ativamente nas pousadas
e nas trilhas, Chillca e Osefina sao donas de cerca
de 20% do empreendimento, o que tem permitido
fazer melhorias na educacao e infraestrutura das
comunidades.

Page. 11




Page. 12







Page. 14 °






Page. 16

Ponto de partida da trilha

Apu Ausangate, o Chillca
Tambo esta localizado a uma
altitude de 4.350 metros,

no amplo vale do nevado de
Quencomayo. Com belas
vistas de Hatun Jampa, € um
otimo local para se aclimatar e
apreciar alguns dos campos de
batata mais altos do mundo.

Localizado a uma altitude de
4.850 metros, Machuracay
Tambo € uma das instalacoes
mais altas do mundo deste
tipo. Aos pés do sagrado
Ausangate, este lodge também
pode ser usado como base
para subir o cume desta
majestosa montanha coberta
de neve.

O Anantapata Tambo & o Unico
que difere em estrutura dos
demais lodges, embora todas as
instalacoes sejam as mesmas.
Localizado a uma altitude

de 4.730 metros, sua estrutura
de madeira pré-fabricada é
erguida sobre uma sélida

base de pedra. Este lodge de
um andar foi construido por
membros da comunidade
Chillca com o apoio financeiro

de uma subvencao do governo.

O dltimo de nossos quatro
lodges € o Huampococha
Tambo, localizado no territorio
da comunidade de Osefina, a
uma altitude de 4.820 metros.
Os moradores de Osefina sao
habeis e tradicionais teceloes.
Vocé podera apreciar algumas
de suas magnificas criacoes
téxteis durante sua estadia.







TRILHA APU AUSANGATE

DIA 1: CUSCO - CHILLCA
Uma confortavel van nos
levara ao longo do Rio
Vilcanota, com uma parada
para visitar o templo de
Checacupe antes de seguir
para o vale de Pitumarca.

A partir dali, uma caminhada
curta e facil nos levara até
o primeiro lodge - Chillca
Tambo - onde seremos
recebidos pelos moradores
locais com misica e um cha
de coca quente.

DIA 2: CHILLCA -
MACHURACAY
Iniciaremos nosso dia
caminhando pelo vale
do nevado de Phinaya.
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Subiremos as Cataratas
de Pajcha e faremos uma
parada para um piquenique
antes de continuar a
caminhada de 5 horas

até o Machuracay Tambo,
cercados o tempo todo
pelas paredes das geleiras
e lagoas deslumbrantes.
Cama quente, anfitrioces
atenciosos e um jantar
revigorante nos aguardam!

DIA 3: MACHURACAY -
ANANTAPATA

Hoje cruzaremos nosso
primeiro e mais alto passo
pelas montanhas, a mais de
5.100 metros, onde seremos
recompensados com vistas

O centro do itinerario do Andean Lodges é o Apu Ausangatee a
trilha da Montanha Arco-Iris, uma aventura de tirar o folego com

5 dias e 4 noites de duracao ao longo da Cordilheira de Vilcanota.
Caminharemos bem proximos da montanha sagrada mais alta da
regiao de Cusco e teremos vistas incriveis da Montanha Arco-Iris
- exceto da multidao de turistas!

panoramicas espetaculares.
Desceremos ao longo das
geleiras em direcao ao Lago
Ausangate para almocar.
Ao continuar a caminhada,
veremos uma mudanca
drastica na paisagem a
medida que as formacoes
de arenito vermelho entram
em cena. Depois de um
grande dia de trekking,

o Anantapata Tambo nos
espera para um merecido
descanso.

DIA 4: ANANTAPATA -
HUAMPOCOCHA

Nosso trekking comeca
encarando outro passo nas
montanhas, a uma altitude

de 4.985 metros, seguido
de uma descida rumo

ao belo Lago Kayrawiwi,
cercado de impressionantes
picos e vistas do vale
mais abaixo. Em seguida,
continuacao para o Cerro
Laya Grande através do
enorme Nevado del Inca,
onde as cores marcantes
de Vinicunca - a famosa
“Montanha Arco-Iris” - se
revelam. Parada para
almoc¢o em meio a esta
paisagem alucinante

- longe dos bandos de
turistas - uma experiéncia
inigualavel. A caminho

de Huampococha Tambo,
onde passaremos nossa
Gltima noite, poderemos

ver gansos andinos fazendo
seus ninhos nas falésias

e também as formacoes do
Apu Labrayani.

DIA 5: HUAMPOCOCHA -
CuUsCo

Nosso Ultimo dia comeca
comum trekking rumo ao
Gltimo passo, desfrutando
de deslumbrantes vistas
das montanhas. Entao,
seguiremos ladeira a baixo!
Passaremos por algumas
formacoes calcarias
impressionantes e
caminharemos até o final
da trilha, em Congomire,
onde almocaremos antes de
retornar a cidade de Cusco.
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A tabela a seguir oferece uma visao geral das distancias, tempo de caminhada e mudanca de altitude para cada um dos 5 dias:

Cusco - Pitumarca 2.5hrs. 104 km. 3384 m 3590 m
Pitumarca - Molino Viejo 1hr. 104 km. 3590 m 4292 m
Molino Viejo - Chillca Tambo 1.5 hrs. 104 km. Baixo 4290 m 4350 m
2 Chillca - Huchuy Phinaya 4 hrs. 104 km. Média 4350 m 4530 m
Huchuy Phinaya - Machuracay 2 hrs. 104 km. Alta 4530 m 4850 m
3 Machuracay - Palomani Passo 1hr. 104 km. Alta 4815 m 5150 m
Palomani - Ausangatecocha 1hr. 104 km. Média + 4650 m 5150 m
Ausangatecocha - Anantapata 3 hrs. 104 km. Média 4650 m 4730 m
4 Anantapata - Warmisaya Passo 1hr. 104 km. Alta 4730 m 4985 m
Warmisaya - Surinicocha 1hr. 104 km. Média 4792 m 4985 m
Surinicocha - Vinicunca 1.5 hrs. 104 km. Média + 4792 m 4985 m
Vinicunca - Huampococha 2.5 hrs. 104 km. Média 4900 m 4985 m
5 Huampococha - Huampoccasa 1hr. 104 km. Alta 4820 m 4960 m
Huampoccasa - Congomire 3.5hrs. 104 km. Média + 3965 m 4960 m
Congomire - Cusco 3hrs. 104 km. 3384 m 3965 m
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ITINERARIOS
ALTERNATIVOS
E SAIDAS FIXAS

de 5 dias e 4 noites, oferecemos

opcoes de trekkings mais 2 dias /1 noite: Vinicunca - Montanha Arco-Iris [link] PVT X

curtos: o de 3D/2N, por exemplo,

foca no Apu Ausangate e 3 dias /2 noites: Passo Palomani [link] PVT/SIB Sextas-feiras
termina apos vencer o passo de

Palomani, enquanto o itinerario 3 dias/ 2 noites: Pururaucas, guardioes do Ausangate [link] PVT X

de 2D/1N tem como destaque

aMontanha Arco-iris Vocé tem 4 dias / 3 noites: Trés Tambos [link] PVT X
também a oportunidade de ,
P . 5 dias / 4 noites: Trilha Apu Ausangate e Montanha Arco-lIris [link] PVT/SIB Sextas-feiras

estender sua aventura e ficar um

. . :
dlal @ m_als em alguns dos lodges! 6 dias / 5 noites: Montanha Hatun Hampa [link] PVT/SIB Quintas-feiras
Além disso, alguns de nossos
itinerarios oferecem saidas 7 dias / 6 noites: Trilha dos pastores [link] PVT X

particulares e fixas:
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PREPARACAO FISICA

Ainda que as distancias percorridas nao
sejam muito exigentes, estar em boas
condicoes fisicas e de salde certamente
o ajudarao a aproveitar da melhor

forma esta aventura, devido as grandes
altitudes. Recomendamos que comece
a se preparar algumas semanas antes da
viagem aumentando gradualmente seu
nivel de condicionamento cardiovascular
até o momento de sua partida. Exercicios
como andar de bicicleta, subir escadas
e correr contribuirao para preparar

seu corpo para a caminhada. Também
temos cavalos disponiveis caso nossos
hospedes prefiram tomar as atividades
de forma mais leve.
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ACLIMATACAO

Independentemente da idade ou condicao
fisica, a altitude pode afetar cada pessoa
de forma diferente, motivo pelo qual a
aclimatacao € essencial e nao deve ser
nunca negligenciada. Permita-se, pelo
menos, um periodo de aclimatacao de 3
a 4 dias em altitudes mais altas - Cusco,
Vale Sagrado e Machu Picchu sao ideais
para essa finalidade. E importante
descansar bastante na chegada e nao
sobrecarregar o corpo: caminhe devagar,
faca refeicoes leves e beba bastante agua
e cha de coca para ajudar a reduzir os
incomodos iniciais. Também pode ser
uma boa ideia pesquisar opcoes de
medicamentos para o mal da altitude.

CLIMA

Na altitude, temos duas estacoes: a seca
e a Umida. A segunda traz muita chuva

e neve, e vai do final de novembro até o
inicio de marco. Embora as temperaturas
médias diurnas nao variem muito no
decorrer do ano, pode haver mudancas
consideraveis entre as temperaturas
diurnas e noturnas. Geralmente é
quente e agradavel durante o dia,

mas especialmente durante as noites
deinverno (junho a setembro) a
temperatura pode cair abaixo de 0 °C.
Mas nao se preocupe, nossos lodges
sao perfeitos para um descanso quente
e reparador todas as noites antes da
aventura do dia seguinte.

QUANDO VIR

Nossos trekkings operam apenas entre
abril e outubro, a fim de evitar a estacao
Umida. Mas cabe informar, no entanto,
que pancadas de chuva ocasionais
podem nos surpreender em qualquer
época do ano.




@

O QUE TRAZER

Nossas simpaticas Ihamas vao carregar seus pertences de um lodge para o outro. Mas tenha em mente que ha um peso limite
e, por isso, vocé deve levar apenas o estritamente necessario. Além disso, vocé deve trazer uma mochila pequena (aprox. 20 L)
para itens essenciais que vocé usara durante as caminhadas, como agua, lanches, camera e agasalho. Vocé mesmo levara esta
mochila, por isso, sugerimos que tenha, no maximo, 5 quilos!

Veja aqui uma lista sugerida para ajuda-lo a preparar sua bagagem:
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- Roupa de baixo térmica (camisetas

de tecido absorvente, leggings e/ou
ceroulas)

- Camisetas de trekking de manga

comprida de secagem rapida (uma por
dia)

- Jaqueta térmica com capuzdela

- Calgas de caminhada com ziper - de
secagem rapida

- Jaqueta
- Parka com capuz Gore-tex/

impermeavel

- Calcaimpermeavel

- Chapéu com protecao UV/boné

- Gorro ou faixa de cabeca

- Bandana, balaclava ou faixa de pescoco

- Luvasdela
- Luvasimpermeaveis

Meias de trekking e forradas

Botas de caminhada impermeaveis
até o tornozelo (certifique-se de que
estejam bem amaciadas, mas nao
com solas desgastadas)

- Par de sapatos ou sandalias para ducha
- Roupa térmica e gorro de la para dormir
- Garrafade aguadellitro ou copo

térmico

Necessaire com produtos de higiene
pessoal (nao é necessario trazer
sabonete ou xampu - fornecemos
produtos organicos em todos os lodges)
Bastoes de trekking (podem ser
alugados facilmente na cidade de
Cusco)

Protetor solar e protetor labial (FPS 50
ou superior)

- Creme hidratante
- Oculos de sol transpassados com

protecao UV
Farol de led com bateria extra

- Camera (com bateria extra) e cartoes

de memoria
Binoculos leves

- Carregador solar portatil (o frio pode

diminuir consideravelmente a vida Gtil
da bateria de seus equipamentos)

Kit médico basico (acetazolamida,
antiacido, medicamentos para
estdomago e diarreia, analgésicos,
pastilhas para a garganta e
medicamentos pessoais)

Doleira e dinheiro para gastos pessoais
em Soles (preferencialmente notas
S/10 e S/.20)

E, claro, nao
esquecade
levar sempre
com VOCeé:
passaporte,
cartao

de migracao
e seguro
viagem.




POR QUE
RESERVAR
ESTA VIAGEM

»* I

A aventura dos Andean Lodges € uma imersao
genuina na cosmovisao andina e sua cultura:
voceé vai explorar uma regiao onde as tradicoes
ancestrais perduram e os moradores locais estao
ansiosos para dividir com vocé sua profunda
ligacao com a natureza e as montanhas majestosas
que os cercam. Vocé podera pisar em terras
remotas onde paisagens em constante mudanca
oferecem uma beleza constante e avassaladora,
sempre sob o olhar protetor da montanha mais
sagrada dos Andes: o Apu Ausangate.
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Embora caminhar na altitude possa ser
desafiador, vocé encontrara cama confortavel,
um banho quente, comida para repor as
energias e anfitrioes sorridentes em cada um
de nossos lodges.

Nao é todo dia que vocé tem a oportunidade
de compartilhar uma experiéncia de trekking
com alguns dos poucos pastores e criadores
de lhamas e alpacas remanescentes. E a
melhor parte é que, ao fazé-lo, vocé contribui
ativamente para a preservacao das antigas
tradicoes das comunidades de Chillca e
Osefina, impactando positivamente seu
desenvolvimento. O empreendimento Andean
Lodges esta profundamente comprometido
com o turismo sustentavel e socialmente
responsavel, e o projeto até agora criou

24 empregos em tempo integral e mais de
70 empregos ocasionais para membros da
comunidade. Além disso, criou um mercado
para seus produtos de carne e la de alpaca,
bem como para seus deslumbrantes téxteis
tradicionais, elaborados a mao pelas
experientes tecelas dessas comunidades.
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Esta viagem cativante
vai alimentar a sua alma:
vocé experimentara
uma conexao auténtica
com outras culturas, com
a natureza e consigo
mesmo. Quando a
viagem chegar ao fim,
VOCé saira comuma
poderosa sensacao

de realizacao e com

o coracao pleno.




WWW.TROPICECO.COM
info@tropiceco.com

EMOTIONS

Travel Communily

PURE

LIFE EXPERIENCES

REMATE
LATIN
AMERICA

GALAPAGOS

Avenida Charles Darwin y Marchena,
en fa ciudad de Puerto Ayora.
Isla Santa Cruz - Galdpagos, Ecuador

Emergency Phone:
+593 99 919 2013

Emergency email:
ecuador@tropiceco.com

ECUADOR

Psje Sanchez Melo oel-37 y
Av Galo Plaza Lasso.
Quito - Ecuador

Emergency Phone:
+593 99 919 2012

Emergency email;
ecuador@tropiceco.com

PERU

Av. Velasco Astete A-1-3-2,

San Sebastian,
Cusco - Peru

Emergency Phone:
+51984 108 105

Emergency email:
peru@tropiceco.com

CHILE

Santa Beatriz 100. Suite 304.
Providencia.
Santiago de Chile - Chile

Emergency Phone:
+56 99276 0176

Emergency email:
chile@tropiceco.com



